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| ér Iéigger vi extra krut pa att fd med dig som inte ¢ir en sd van Iépare, du som
vill ta chansen att komma i form, hitta nya kost- och motionsvanor och fd béttre
hélsa pé képet. Anmdl dig till KK-joggen - antingen 5,1-kilometersloppet eller

till kvartsmaran - och kom igdng genom aktiviteterna i vart motiondrspaket.

| 19/4 och 17/5 kI 18-20 pd
Hdlsotorget, Kullbergska sjukhuset

HUR SKA JAG ATA FOR ATT MA BRA

OCH ORKA TRANA?

Fa grundlaggande kunskap om naringslara och tips om
kost vid traning, bra satt att ata ratt.

OCH HUR PAVERKAR TOBAK MIN HALSA?
Lar dig mer och tag chansen att vara med i en rokav-
vanjningsgrupp.

Var med pa Halsotorgets dubbelférelasningskvallar.
Foéranmalan pa 0150-567 66 och mail: halsotorget.
ksk@dll.se

NYBORJARMOTIONAR?

Kom igang med Halsotorgets stavgangsgrupp som
motionerar tillsammans en gang i veckan i fem veckor.
(Stavgangsgrupperna pagar vecka 11 till och med 25).
Tag med egna stavar! Torsdagar kl 18. Féranmalan pa
0150-567 66 och mail: halsotorget.ksk@dll.se

MAT DIN KROPPSSAMMANSATTNING,
BLODTRYCK OCH BLODSOCKER PA HALSO-
TORGET PA KULLBERGSKA SJUKHUSET
Kontinuerlig tillgang till matningarna under hela varen
2017 efter bokning, 0150-567 66 och mail:
halsotorget.ksk@dll.se.

H 20/4, 11/5 kl 18-19,
Hérsalen, Biblioteket Angeln.

MINDFULNESS - DARFOR MAR DU BATTRE.
Annica Pettersson forelaser.

Arrangoérer

| 10/5 kI 1730 - 18.30 pé Herthas Veda,
Malmgatan 2.

YOGA FOR JOGGARE Annica Pettersson introduce-
rar yoga. Begransat antal platser. Féranmalan gors via
sms till 070-788 02 O1.

[ | 25/4 ki 18.30, Tallésskolans aula. Kvittera ut din
biljett med startbevis pd Katrineholms Turistinformation,
Stationsplan 1.

KALLE ZACKARI WAHLSTROM

Stark som en bjorn, snabb som en 6rn. Kalle Zackari
Wahlstrom forelaser pekpinnebefriat om hur man kan
tanka kring traning.

"Man behdver faktiskt inte byta liv och sluta med allt kul for
att fa halla pa med traning. Traning tillhér namligen inte de
dar i snabba sportiga klader med quinoa och keso pa arm-
langds avstand. Det ar inte heller nagot laskigt och skamfyllt
som man gor tva ganger i veckan for att man maste. Jag vill
visa att traning kan vara nagonting kul. Att kroppen alskar
att fa réra pa sig och att traning tillhor alla, sarskilt folk som
tycker om att ata hamburgare och dricka 617, sager Kalle
Zackari Wahlstrom, reklamaren som blev traningsbloggare
och programledare i TV.

Ingar i paketpriset 375:-

Biljetter till féreldsningen sdljes dven separat pd Turist-
byrén, 250 kr/person (PLUS-pris, samt pris

for kommun-/landstingsanstdlld eller medlem i KK-jog-
genférening betalar 125 kr/pers)

Samarbetspartners
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KatrineholmsﬁKuriren

EN DEL AV SORMLANDS MEDIA

KFV Marknadsféring

DIG IDAG!
Avgift 375:-

inkl startplats i KK-joggen

samt alla nedanstaende
aktiviteter

| 6/5 kl 10.00-12.00 Plats meddelas senare,
beroende pd vider.

H_i_iNG MED | SORMLANDSIDROTTENS
LOPARSKOLA - FA KOLL PA STEGEN.

| 8/5 k1 19.00 pé Friskis & Svettis, Kbpmangatan 1.

ALLA KAN SPRINGA Lisa Skog forelaser om hur du
pa tio veckor kan trana upp dig sjalv till att orka springa
en halvmil utan problem. Du far veta hur du lagger upp
din traning infor ett lopp. Rad till nybdrjare men aven
tips till vanare |6pare kommer att ges. Vi kommer dven
att prata om vilka pass man med fordel kan deltaga i

pa Friskis for att snabbt 6ka sin kondition och styrka.
Anmalan gors till Friskis & Svettis, 0150-149 10.
 Friskis & Svettis erbjuder dig som vill kommaigéng
. med KK att testa fem traningspass pa Friskis & Svet-
tis for 150 kronor (da blir du ocksd medlem och ar
- forsakrad under traningen).

Var med i Katrineholms stérsta idrottsevenemang
med nédrmare 1500 deltagare. Ett av Sveriges bdsta
motionslopp, i sGvdl elit- som i motionsklasserna.
KK-Joggen dr ett samarbete mellan KAIK, KIF, KSK,
VFC, DFK och Katrineholms-Kuriren.

SORMLANDSIDR TTEN

KOM IGANG
MED KK!

Personalféreningen
LUSTGARDEN
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LANDSTINGET
SORMLAND

Anmal dig nu pa
www.kkjoggen.se




